
Dilluns 28 Dimarts 29 Dimecres 30 Dijous 1 Divendres 2 Dissabte 3
7'30 Llevar-se del llit Llevar-se del llit Llevar-se del llit Llevar-se del llit Llevar-se del llit Llevarse del llit

8:00-8'30 Berenar Berenar Berenar Berenar Berenar Berenar
9'00-9'15 classificació dels alumnes per grup de Passar llista passar llista Passar llista Passar llista Passar llista

edat i nivell per aquest ordre -3 grups-  
9'15-10'00 primera sessió de tecnificació amb els Escalfament general abans de la visita Primera sessió de tecnificació amb els Primera sessió de tecnificació amb els Primera sessió tecnificació amb els campionat 3x3

monitors del campus monitors del campus monitors del campus monitors del campus fase final
10'00-10'45 segona sessió de tecnificació amb els Primera sessió visita Segona sessió de tecnificació amb els Segona sessió de tenificació amb els Segona sessió de tecnificació amb els campionat 3x3

monitors del campus XAVI SASTRE monitors del campus monitors del campus monitors del campus fase final
10'45-11'15 berenar berenar berenar berenar berenar berenar
11'15-12'00 tercera sessió de tecnificació amb els Segona sessió visita Tercera sessió de tecnificació amb els Tercera sessió de tecnificació amb els Tercera sessió de tecnificació amb els campionat 3x3

monitors del campus XAVI SASTRE monitors del campus monitors del campus monitors del campus fase final
12'00-12'45 campionat 3x3 Campionat 3x3 campionat 3x3 Campionat 3x3 Campionat 3x3 Lliurament de premis

primera fase Estiraments primera fase Estiraments primera fase Estiraments primera fase Estiraments primera fase Estiraments cloenda
12'50-13'30 Piscina Piscina Piscina Piscina Piscina
14'00-15'15 Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar
15'15-16'00 Descans Decans Descan Descans Descans
16'00-16'45 Primera sessió visita Primera sessió tecnificació amb els Primera sessió visita Presentació de les jugadores i jugadors Presentació visita i sessió audiovisuals

RAUL MACHADO monitors del campus JOPEP M.ARBÚCIES que formaran part de l'All Star Petra MARTI VIVES
16'45-17'30 segona sessió visita Segona sessió tecnificació amb els Segona sessió visita All Star audiovisuals

RAUL MACHADO  monitors dels campus JOPEP M.ARBÚCIES MARTI VIVES
17'30-18'00 Entrevista amb visita Relaxacio Entrevista amb visita Entrevista amb tots els jugadors de Entrevista amb visita

RAUL MACHADO Estiraments Estiraments JOPEP M.ARBÚCIES Estiraments l'All Star i signatura d'autografs MARTI VIVES
18'00 Recollida no interns Recollida no interns Recollida no interns Recollida no interns Recollida no interns

18'00-19'00 Interns Interns Interns Interns interns
Piscina Piscina Piscina Piscina Piscina

19'00-20'30 Descans, dutxa, canvi roba Descans, dutxa, canvi roba Descans, dutxa, canvi roba Descans, dutxa, canvi roba Descans, dutxa, canvi roba
20'30-21'30 Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar
21'30-22'30 Activitats temps lliure Activitats temps lliure Activitats temps lliure Activitats temps lliure Activitats temps lliure

22'30 Dormir Dormir Dormir Dormir Dormir

Per a mes informació podeu contactar amb el nº 616 666 533 o l'adreça: triasportcb@yahoo.es
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